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Sesion de Discernimiento Parroquial #3

La verdadera presencia de Cristo

Pregunta de enfoque: ;Cémo podemos crear una cultura del encuentro?
con Jesus en nuestra parroquia?

l. Oracion de apertura (20 minutos)
Lectio divina con Juan 6, 51-58

Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo. El que coma de este pan vivird para siempre.
Y el pan que yo voy a dar es mi carne, entregada para que el mundo tenga vida.

Esto suscitd una fuerte discusién entre los judios, que se preguntaban:

— ¢Como puede este darnos a comer su carne?

Jesus les dijo:

— Os aseguro que, si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no
tendréis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y
yo lo resucitaré en el dltimo dia. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es
verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi, y yo en
él. El Padre, que me ha enviado, posee la vida y yo vivo gracias a él; asi también, el que
me coma vivira gracias a mi. Este es el pan que ha bajado del cielo, y que no es como el
que comieron los antepasados y murieron; el que come de este pan vivira para siempre.

¢JHubo alguna palabra, frase o imagen que te llamo la atencion?
SQUé ideas tuviste durante tu meditacion?

cQué gracias recibiste durante tu meditacion (por ejemplo: alegria, esperanza,



Il. Comentarios introductorios (10 minutos)
Un mensaje del obispo Berg

Desearia poder estar alli contigo. Desearia poder verlos y hablar con ustedes, y
espero con ansias el dia en que estaré alli con ustedes nuevamente. Soy
constantemente consciente de mi comunidén contigo como tu obispo, la manifestacién
apostélica de comunion para la didcesis. Es importante estar en presencia de los demas,
pasar tiempo juntos, hablar de lo que ha sido y de lo que vendra, orar con y por los
demas, y espero con ansias el dia en que podré hacer estas cosas con usted de nuevo
en un futuro préximo. Estoy hoy con vosotros en el espiritu.

Porque, por muy distantes que estemos unos de otros, estamos unidos en Cristo.
Este es el gran misterio de la Eucaristia: Jesus esta siempre con nosotros. Nuestro Dios,
haciéndose vulnerable una vez mas, se pone en nuestras manos. Nuestro Dios, sabiendo
nuestra necesidad de El, viene a sanarnos y nutrirnos y traernos vida abundante, vida
eterna.

Cada vez que participamos en la Misa y cada vez que venimos a la adoracién nos
encontramos con el Dios vivo. Nos encontramos con Nuestro Sefior y Salvador. Nos
encontramos con el amor sanador y la misericordia de Dios. Nos encontramos con
Jesus. El no solo camind sobre la tierra hace 2,000 afios. El viene a nosotros ahora para
que tengamos un encuentro con El que nos cura y nos cambia, que nos redirige a
nuestra verdadera dignidad y nuestro verdadero destino.

A medida que avanzamos mas profundamente en el Reavivamiento Eucaristico,
reconozcamos y apreciemos el don que tenemos en la Presencia Real de Jesus en la
Eucaristia. Reconozcamoslo en las Escrituras y en la homilia. Reconozcamoslo en el
sacerdote y en el pueblo reunido en su nombre. Reconozcamoslo en los pobres y en los
que sufren. Muy especialmente, sin embargo, reconozcamoslo verdadera, real y
sustancialmente presente en las especies eucaristicas vy, al recibirlo en la Sagrada
Comunién, seamos transformados por su amor y salgamos a llevar ese amor a los demas
para que puedan encontrarlo también.

En esta Sesién de Discernimiento Parroquial, como Cuerpo de Cristo, escuchara
la guia de Su Espiritu sobre la cuestion de cémo usted, como parroquia, puede crear una
cultura de encuentro con Jesucristo. Este es el nlcleo de lo que nuestras parroquias
deben ser. Estan destinados a ser lugares donde las personas se encuentran con
Jesucristo y son transformadas por ese encuentro. Os exhorto, por tanto, a estar atentos
a las inspiraciones del Espiritu Santo, escuchando su voz en vuestra oraciény en
vuestros debates, para que vuestra parroquia se convierta aun mas en un lugar de
encuentro con Jesus. A medida que avance en esta oracion y discusion, sepa que mis
oraciones estan con usted hoy como lo estd Nuestro Sefior Jesucristo.



Puntos para recordar
« Ninguno de nosotros tiene todas las respuestas.
« Dios tiene las respuestas.
- Dios habla a través de Su pueblo.
- La discusién basada en la oracién es un medio para escuchar la voluntad de
Dios.
« No se apegue a su propia opinion.
« Mirar con caridad los pensamientos y opiniones de los demas y asumir que
todos queremos algo bueno.

Oracién por Apertura a la Voluntad del Sefior
Sefior Jesus, nos reunimos como Tu Cuerpo para someternos a Ti como la Cabeza del Cuerpo.
Envia
Tu Espiritu Santo para ablandar nuestros corazones, para separarnos de nuestras propias
opiniones, para ayudarnos a encontrarte en oracion, para inspirar nuestras conversaciones, para
ayudarnos a escuchar Tu voluntad para Tu Cuerpo y para guiarnos hacia una comunién mas
profunda en Ti. a través de nuestro tiempo juntos. Elimina cualquier obstaculo o barrera que se
interponga en el camino de estas cosas, y envia a Tus santos dngeles para protegernos durante
nuestro tiempo juntos.

iBeato Carlo Acutis, ruega por nosotros!

iSanta Teresa, ruega por nosotros!

(patrona de nuestra parroquia), jruega por nosotros! (o “jten piedad de nosotros!” si es

Sagrado Corazén)

iNuestra Sefiora de Guadalupe, ruega por nosotros!

iVen, espiritu santo!

lll. Preguntale al Seiior (30 minutos)

A. Exposicién del Santisimo Sacramento y oracién en silencio (5 minutos)

B. Meditacién guiada (10 minutos)
« El Dios del universo, que me creé y me mantiene en existencia, quiere estar
presente conmigo.
« La calidad de mi encuentro con Jesus puede verse afectada por la medida en
que reconozco, aprecio y me abro a la presencia y accion de Jesus. ;Donde
tengo problemas para hacer esto?
. Jesus dijo: “Y he aqui, yo estaré con vosotros todos los dias, hasta el fin del
mundo”. (Mateo 28:20)
- Ora con estas o con tus propias palabras: “Jesus, estas aqui conmigo, presente
en el Santisimo Sacramento. Ayudame a abrirme a un encuentro contigo”.

C. Hagale al Sefior estas preguntas: (15 minutos)
1. ;Ddénde estas presente en nuestra parroquia?



2. ;Cuadles son algunas formas en las que podriamos ser mas intencionales para crear
oportunidades de encuentro contigo?

3. De acuerdo con el Caminito (hacer pequefias cosas con gran amor), ;qué accion me
estds impulsando a hacer que ayudara a crear una cultura de encuentro contigo?

D. Reposicién del Santisimo Sacramento

IV. Discusion y Conclusiones (60 minutos)
A. Discusién en grupos pequefios (20 minutos)
1. ;Dénde estéd Jesls presente en nuestra parroquia?

2. ;Cudles son algunas formas en las que podriamos ser mas intencionales en la
creacion de oportunidades para el encuentro con Jesus?

3. De acuerdo con el Caminito (hacer cosas pequefias con gran amor), ;qué accidon me
esta impulsando Dios a hacer que ayudara a crear una cultura de encuentro con EI?

B. Sintesis de grupos grandes (40 minutos)
1. ;Qué deseos santos podemos ver en estas respuestas?



2. ;Qué paso daremos para ayudar a crear una cultura de encuentro con Jesus?

V. Plan de seguimiento (20 minutos)
A. Asi es como clasificaremos esta informacioén:

B. Asi es como y cuando puede esperar escuchar mas de nosotros en respuesta a lo que
estd en su entrada:

C. ;Quién estéd a cargo de invitar a otros a esta discusion?

D. ;Cémo se invitara a otros a esta discusion?

VI. Alabanza y accion de gracias

A. Coronilla de la Divina Misericordia
Rece la Coronilla de la Divina Misericordia normalmente pero con las siguientes
oraciones antes de la década apropiada.

1. Primera Década: Padre Celestial, a través de Tu Hijo, Nuestro Sefior Jesucristo, te
pedimos misericordia sobre nuestro clero, (hombre de tu pastor, otros sacerdotes y
diaconos).
Para cada década:
V. Padre Eterno, te ofrecemos el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de Tu
amadisimo Hijo, nuestro Sefor Jesucristo
R. en expiacion por nuestros pecados y los del mundo entero.
(x10) V. Por Su dolorosa Pasién
R. ten piedad de nosotros y del mundo entero.

2. Segunda Década: Padre Celestial, a través de Tu Hijo, Nuestro Sefior Jesucristo, te
pedimos misericordia sobre todos los feligreses de nuestra parroquia, (hombre de tu
parroquia).

3. Tercera Década: Padre Celestial, a través de Tu Hijo, Nuestro Sefior Jesucristo, te
pedimos misericordia sobre aquellos en nuestra parroquia que se han alejado de la
practica de su Fe.



4. Cuarta Década: Padre Celestial, a través de Tu Hijo, Nuestro Sefior Jesucristo, te
pedimos misericordia sobre todos los que viven dentro de los limites de nuestra
parroquia.

5. Quinta Década: Padre Celestial, por Tu Hijo, Nuestro Sefior Jesucristo, te pedimos la
misericordia de un mayor reconocimiento y aprecio de la presencia de Jesus y de
apertura al encuentro con Jesus.

B. Estilo de oracién “conversacional” de accién de gracias unos por otros
Aquellos a quienes se les indique pueden ofrecer en voz alta una oracion de accion de
gracias por los demas.

C. Una oracién por el avivamiento eucaristico

Padre Celestial, te damos gracias por el regalo de tu Hijo, nuestro Sefior Jesucristo,
quien prometidé estar con nosotros siempre, hasta el fin de los tiempos. Vuelve a
despertar nuestro asombro ante Su presencia en la Santisima Eucaristia. Que
nuestros corazones ardan dentro de nosotros mientras El abre las Escrituras y parte
el pan. Danos los ojos de la fe para reconocer su presencia en nuestros hermanos y
hermanas, especialmente ante los pobres y los que sufren. Alimentados por la
Eucaristia, envianos a caminar fielmente como discipulos misioneros, proclamando el
Evangelio a todos los corazones y extendiendo Tu reino a todas las tierras. Te lo
pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.



Descripcidén general de las sesiones de discernimiento parroquial de

avivamiento eucaristico

Sesién 1
« Tema del Avivamiento Eucaristico: Comunidn
« Tema principal de discusion: ;Como podemos mejorar la comunidon entre el
parroco y los feligreses en nuestra parroquia?
- Esta sesion sera facilitada por representantes del equipo diocesano. Las
sesiones subsiguientes seran facilitadas a nivel local.

Sesién #2
- Tema del Avivamiento Eucaristico: Accién de Gracias
« Tema principal de discusion: ;Como podemos avanzar con gratitud como
parroquia en los dones que tenemos en lugar de centrar la mayor parte de
nuestra atencién en lo que nos falta?

Sesién #3
- Tema del Avivamiento Eucaristico: La Presencia Real de Cristo
« Tema principal de discusion: ;Como podemos crear una cultura de
encuentro con Jesus en nuestra parroquia?

Sesién #4
- Tema del Avivamiento Eucaristico: Alimento para el Camino
- Tema principal de discusion: ;Coémo podemos ayudar a los jévenes adultos
de nuestra comunidad a encontrar el alimento que necesitan para su jornada
en Cristo y la Iglesia?

Sesién #5
- Tema del Avivamiento Eucaristico: El Sacrificio de Cristo
« Tema principal de discusion: ;Como podemos ayudar de manera mas
fructifera a que nuestros ancianos, enfermos y confinados en sus hogares
reciban apoyo y contribuyan a la misién de la parroquia?

Sesién #6
- Tema del Avivamiento Eucaristico: Transformacion en Cristo
« Tema principal de discusion: ;Qué podemos hacer para ayudar a nuestros
hijos a transformarse mediante su preparacion y recepciéon de los
sacramentos de la Primera Reconciliacion, la Primera Comunidon y la
Confirmacién para que quieran seguir creciendo en su fe?

Sesién #7
« Tema del Avivamiento Eucaristico: Conversion
- Tema principal de discusion: ;Como podemos apoyarnos unos a otros para
crecer en santidad a través de auténticas amistades espirituales?

Sesién #8
- Tema del Avivamiento Eucaristico: Enviado
« Tema principal de discusion: ;Cémo podemos ayudar a aquellos a quienes
amamos a regresar a la Iglesia, y como podemos llegar con amor a los
marginados?



